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L'autopalpazione del seno puo salvarti la vita

bilizzazione
o)

5 passaggi. 5 minuti. Una volta al mese. Tanto piti precocemente viene individuato il tumore, maggiori sono

le probabilita di guarigione. Esegui 'autopalpazione e prendi appuntamento con il tuo medico per un controllo
annuale del seno e delle ascelle. La maggior parte dei Paesi consiglia di effettuare una mammografia ogni
2 anni alle donne di eta superiore a 50 anni. Prendi appuntamento con il tuo ginecologo oggi stesso!
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Mettiti di fronte allo
specchio: tieni le braccia
lungo ii fianchi. Noti dei
cambiamenti nella forma

o nelle dimensioni del
seno? Vi sono cambiamenti

a livello cutaneo o nei

capezzoli?

Mettiti di fronte a uno
specchio: distendi le
braccia sopra la testa ed
esegui un controllo. Noti
dei cambiamenti? Mettiti
di fianco allo specchio e
ripeti il controllo.

Per saperne di piu

Tocca le ascelle con tutte le
dita e il palmo della mano.
Senti dei cambiamenti o
noduli, gonfiori, ispessi-
menti o zone irregolari?
Ripeti tutti questi passaggi
da sdraiata.

Stringi i capezzoli.
Fuoriesce del liquido?
In caso affermativo, di

che colore & e che

consistenza ha?

Tasta il seno con tutte
le dita e il palmo della
mano. Procedi in senso
orario e controlla se senti
dei noduli, gonfiori, ispes-
simenti o zone irregolari,
oltre a punti sensibili.
Utilizza la mano destra
per controllare il seno
sinistro e la mano sinistra
per il seno destro.

https://www.sysmex.it/prodotti/life-science/cancro-mammario
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